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例年より早く梅雨明けし、心弾む夏がやって来ました。当所も先日プール開きをし、

待ちに待ったプール遊びが始まりました。この時期にしか経験出来ない水遊びの心地良

さを楽しみ、暑さに負けない体づくりをしていきましょう。プール遊びは、水の刺激で

皮膚を丈夫にし、肺機能も高めるので健康な体をつくるのに大切な活動です。安全で楽

しいプール遊びとなるようにご協力をお願いします。 

ご家庭で健康観察や準備などを以下に載せていますので、参考にして下さい。 

保健だより 

今月の保健指導 

「プールに入る前のお約束」をテーマに、前日と当日の注意事項をお話しました。体調を

整えて、楽しいプール遊びになって欲しいと思います。また、手足の爪のチェックやアタマ

ジラミの有無の確認をしました。ご家庭でも、爪を切りそろえたり洗髪などご協力をお願い

します。 

プールの時は忘れずにチェック 

夏に多く見られる感染症 

夏は暑さのために疲れがたまり、体調を崩しやすくなります。この時期に多い

感染症を載せていますので参考にしてください。 

 


