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例年にない猛暑が続いていますが、子ども達は水遊びやプール遊びを楽しんでい

ます。この夏を元気に乗り切れるように、エアコンや扇風機を適切に使い、しっか

りと体調管理を行っていきたいと思います。 

 さて、この暑さの影響で、熱中症への心配な日々が続いています。熱中症とは、

気温や湿度が高い時に汗をかけなくなることで体に熱がこもり、体温調節ができな

くなる状態です。子どもはその機能が未熟なので、熱中症のリスクが高くなり注意

が必要です。戸外だけでなく屋内でも発症することもあるので、適切に対応して、

熱中症という命の危険から子どもを守りましょう。対策のポイントを以下に載せま

したので、参考にして下さい。 

熱中症かな？と思った時は・・・ 

 

保健だより 

屋内での注意点 

                今月の保健指導 

「夏を元気に過ごそう」というテーマで、熱中症予防を中心に症状や外遊びの注意点、汗をか

いた時の処理の仕方、一日の水分補給の仕方などの話をしました。遊びに夢中になると、のど

の渇きに気づかず、脱水になってしまうこともあります。のどが渇く前に、こまめに水分補給

をすることの大切さを伝えました。 

今年の夏は、特に厳しい暑さになっています。しっかりと朝食をとり、良質な睡眠を確保し

ながら規則正しい生活を送って欲しいと思います。 

熱中症対策として 

屋外での注意点 
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