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お誕生日外出 
３－１ユニット 
ソレイユの丘 

とうとう、お誕生日外出を再開し 
ました。３－１ユニットが、ソレイ 
ユの丘へ、ご入居者様をお連れした 
のです。 
コロナ前、お誕生日を迎えたご入居者様がご希望された際は、職員が付き添って個

人外出行事を行っていました。その方だけのための外出行事ですから、お好きな場所
へとお連れできます。ですから、ショッピングや外食を楽しまれる方も多かったです。 
まだ、ショッピングセンターや外食はできませんが、今回は動物好きなご入居者様

のご希望通り、ソレイユの丘に行ってきました。馬やカンガルーを間近に見て、感激
されていました。 
これからは、お誕生日外出も少しずつ増えると思います。また一つ、コロナ前の暮

らしを取り戻しました。 
               第１３３回 

鶏肉の黒酢あんかけ 
    

鶏肉の黒酢あんかけは、美味しい上にとってもヘルシー。し 
かもお酢が食欲を増進させてくれます。老人ホームにうってつ 
けのお料理です。 

                       大喜は虹の橋へ 
 

                
２０２４年３月２７日、大喜が虹 

の橋へ旅立ちました。保護犬出身の 
大喜は正確な年齢はわかりません。 
１２年前に入居した時、推定年齢２ 
～３歳でしたから、今は１４～１５ 
歳となります。推定より少し年上だ 
ろうと思いますので、享年１６歳と 
しました。文福と共にホームのシンボルだった大喜。永遠に忘れません。 
 
※お料理のレシピと栄養解説をさくらの里山科ブログで公開していま
す 
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