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8

月

の

終

わ

り

に

、

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

納

涼

祭

を

行

い

ま

し

た

。

今

年

も

盆

踊

り

の

他

、

職

員

・

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

の

出

し

物

等

で

盛

り

上

が

り

、

利

用

者

様

・

ご

家

族

様

に

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

ま

た

、

今

年

は

流

し

そ

う

め

ん

を

行

い

ま

し

た

。

始

め

て

の

試

み

で

し

た

の

で

、

成

功

す

る

か

ヒ

ヤ

ヒ

ヤ

で

し

た

が

、

利

用

者

様

に

喜

ん

で

も

ら

え

て

嬉

し

か

っ

た

で

す

。

こ

の

夏

は

、

ど

の

様

に

過

ご

さ

れ

た

で

し

ょ

う

か

？

ま

だ

暑

い

日

が

続

い

て

い

ま

す

が

、

も

う

少

し

の

辛

抱

で

す

。

す

ぐ

そ

こ

ま

で

、

秋

が

来

て

い

ま

す

。

食

欲

の

秋

、

読

書

の

秋

、

ス

ポ

ー

ツ

の

秋

、

芸

術

の

秋

…

。

思

い

思

い

の

秋

を

、

お

過

ご

し

下

さ

い

。

♪♪♪♪

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

編

集

後

記

♪♪♪♪

石

神

や

よ

い

会

の

方

々

に

、

施

設

の

中

庭

の

草

刈

り

を

実

施

し

て

頂

き

ま

し

た

。

隅

々

ま

で

綺

麗

に

し

て

頂

き

ま

し

た

の

で

、

お

花

や

野

菜

が

気

持

ち

良

さ

そ

う

に

見

え

ま

す

。

利

用

者

様

も

、

き

れ

い

サ

ッ

パ

リ

し

た

中

庭

を

見

て

、

喜

ん

で

い

ま

し

た

。

石

神

や

よ

い

会

の

皆

様

、

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

国

立

一

小

の

児

童

と

七

夕

を

祝

い

ま

し

た

。

七

夕

の

飾

り

つ

け

の

他

、

児

童

と

ゲ

ー

ム

を

し

た

り

、

合

唱

を

披

露

頂

い

た

り

と

楽

し

い

ひ

と

時

。

児

童

の

か

わ

い

い

笑

顔

に

利

用

者

様

も

う

っ

と

り

で

し

た

。

ま

た

、

明

る

い

笑

顔

と

歌

声

に

、

た

く

さ

ん

の

元

気

を

も

ら

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

秋

の

果

物

、

柿

。

日

本

か

ら

欧

米

に

伝

わ

っ

た

為

「

K

A

K

I

」

と

呼

ば

れ

て

い

ま

す

。

日

本

に

は

約

１

０

０

０

種

の

柿

が

あ

り

、

そ

の

７

割

が

渋

柿

で

す

。

柿

は

、

ビ

タ

ミ

ン

A

と

C

が

豊

富

に

含

ま

れ

、

風

邪

予

防

や

披

露

回

復

に

最

適

。

ま

た

渋

柿

の

渋

み

成

分

、

タ

ン

ニ

ン

に

は

血

圧

を

下

げ

る

効

果

が

あ

り

ま

す

。
最

近

で

は

、

柿

の

葉

も

お

茶

と

し

て

飲

ま

れ

る

方

も

い

ま

す

。

こ

ち

ら

も

ビ

タ

ミ

ン

C

が

、

レ

モ

ン

の

約

２

０

倍

と

豊

富

に

含

ま

れ

て

い

ま

す

。

色

鮮

や

か

に

実

る

秋

の

恵

み

に

感

謝

し

、

楽

し

み

、

味

わ

い

な

が

ら

健

康

づ

く

り

を

し

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

！

6

月

、

紫

陽

花

見

学

を

行

い

ま

し

た

。

谷

保

天

満

宮

の

紫

陽

花

は

、

今

年

も

よ

く

咲

き

、

と

て

も

綺

麗

で

楽

し

め

ま

し

た

。

雨

に

も

降

ら

れ

ず

、

い

ろ

ん

な

色

の

紫

陽

花

を

見

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

紫

陽

花

の

前

で

、

花

に

負

け

な

い

き

れ

い

な

笑

顔

で

記

念

撮

影

。

５

月

、

夜

間

の

出

火

を

想

定

し

た

消

防

訓

練

を

行

い

ま

し

た

。

日

々

の

防

災

へ

の

備

え

と

準

備

が

、

訓

練

と

は

言

え

試

さ

れ

る

た

め

、

毎

回

真

剣

に

行

っ

て

い

ま

す

。

訓

練

に

は

、

協

力

関

係

に

あ

る

施

設

・

会

社

様

に

も

参

加

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ま

た

２

号

消

火

栓

を

使

用

し

た

消

火

・

放

水

訓

練

も

実

施

し

、

普

段

触

る

こ

と

の

無

い

消

防

設

備

を

実

際

に

使

用

す

る

等

、

貴

重

な

訓

練

と

な

り

ま

し

た

。

8

月

、

久

江

洋

吉

さ

ん

の

ピ

ア

ノ

演

奏

会

が

あ

り

ま

し

た

。

久

江

さ

ん

ご

本

人

も

視

覚

障

害

の

あ

る

方

な

の

で

す

が

、

ピ

ア

ノ

演

奏

を

通

し

て

社

会

貢

献

を

さ

れ

て

い

る

方

で

す

。

利

用

者

様

が

聞

い

た

こ

と

の

あ

る

曲

を

い

く

つ

も

演

奏

し

て

下

さ

り

、

本

当

に

気

持

ち

の

良

い

ひ

と

時

で

し

た

。

ピ

ア

ノ

演

奏

を

通

し

て

、

そ

の

暖

か

な

気

持

ち

が

利

用

者

様

に

伝

わ

り

ま

し

た

。

あるふぁ国立ホームページは…http://www.sansuikai.jp/


