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1

2

月

、

東

京

メ

デ

ィ

カ

ル

・

ス

ポ

ー

ツ

専

門

学

校

の

学

生

が

実

習

に

、

1

月

は

国

立

第

三

中

学

校

の

生

徒

が

職

場

体

験

に

訪

れ

ま

し

た

。

初

め

て

の

経

験

で

、

最

初

は

戸

惑

う

事

も

。

次

第

に

利

用

者

様

の

お

話

し

を

上

手

に

聞

い

た

り

、

利

用

者

様

の

笑

顔

を

引

き

出

し

て

く

れ

ま

し

た

。

介

護

・

リ

ハ

ビ

リ

に

対

す

る

高

齢

者

施

設

の

日

常

を

、

身

を

も

っ

て

学

ん

で

い

き

ま

し

た

。

餅つき （昔ながらの餅つきで、年末の風情を楽しみました。）

１

２

月

、

来

年

の

健

康

と

ご

多

幸

を

願

っ

て

餅

つ

き

を

行

い

ま

し

た

。

出

来

立

て

ホ

ク

ホ

ク

の

餅

米

を

、

臼

に

落

と

し

こ

ね

て

、

臼

と

杵

あ

と

は

人

力

の

み

で

昔

な

が

ら

の

よ

う

に

お

餅

を

作

り

ま

す

。

毎

年

の

イ

ベ

ン

ト

行

事

な

の

で

、

職

員

の

体

も

餅

つ

き

（

杵

の

振

り

方

）

が

染

み

つ

い

て

お

り

、

テ

ン

ポ

よ

く

お

餅

が

つ

き

あ

が

っ

て

い

き

ま

し

た

。

利

用

者

様

の

歓

声

や

拍

手

、

『

そ

～

れ

！

』

と

い

う

掛

け

声

が

あ

が

り

、

背

中

を

押

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

利

用

者

様

に

も

杵

を

手

に

、

餅

つ

き

を

楽

し

ん

で

頂

き

ま

し

た

。

皆

さ

ん

、

と

て

も

喜

ん

で

楽

し

み

な

が

ら

、

何

度

も

杵

を

振

り

下

ろ

し

ま

し

た

。

小

柄

な

利

用

者

様

の

一

体

ど

こ

に

そ

ん

な

力

が

あ

る

の

だ

ろ

う

？

と

、

周

り

に

い

る

職

員

が

驚

か

さ

れ

ま

し

た

。

出

来

あ

が

っ

た

お

餅

は

、

お

し

る

こ

・

か

ら

み

餅

で

召

し

上

が

っ

て

頂

き

ま

し

た

。

出

来

あ

が

っ

た

ば

か

り

の

お

餅

は

ホ

カ

ホ

カ

で

や

わ

ら

か

く

、

手

作

り

な

の

で

具

が

お

餅

に

よ

く

絡

ん

で

と

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

。

１

１

月

、

焼

き

芋

を

楽

し

み

ま

し

た

。

ご

利

用

者

家

族

様

よ

り

、

大

き

く

丸

々

と

し

た

安

納

芋

を

頂

き

ま

し

た

。

ホ

ク

ホ

ク

に

出

来

あ

が

っ

た

焼

き

芋

は

、

濃

厚

な

自

然

の

甘

さ

が

凝

縮

さ

れ

て

い

て

、

と

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

！

元旦のおせち料理焼き芋(ホクホク～!！)

さ

く

ら

見

学

紫

陽

花

見

学

お

楽

し

み

！

元

旦

、

利

用

者

様

に

お

正

月

の

雰

囲

気

を

五

感

で

感

じ

て

い

た

だ

く

た

め

、

お

せ

ち

料

理

を

用

意

し

ま

し

た

。

味

は

も

ち

ろ

ん

、

見

た

目

に

も

こ

だ

わ

り

ま

し

た

。

皆

様

は

、

と

て

も

喜

ん

で

召

し

上

が

ら

れ

ま

し

た

。
食

事

は

、

体

づ

食

事

は

、

体

づ

く

り

、

健

康

の

基

礎

。

今

年

も

お

い

し

い

食

事

を

、

皆

さ

ん

に

提

供

で

き

る

よ

う

が

ん

ば

り

ま

す

。
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