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今

年

の

春

は

穏

や

か

な

天

候

と

暖

か

さ

に

恵

ま

れ

、

ち

ょ

う

ど

見

頃

を

迎

え

た

桜

を

見

に

、

利

用

者

様

と

近

く

の

公

園

に

お

出

か

け

し

て

来

ま

し

た

。

車

を

ゆ

っ

く

り

と

走

ら

せ

な

が

ら

、

沿

道

の

両

脇

に

咲

く

桜

を

眺

め

な

が

ら

近

く

の

公

園

へ

。

淡

い

ピ

ン

ク

が

良

く

映

え

た

桜

を

鑑

賞

し

笑

顔

を

見

せ

る

利

用

者

様

を

見

て

、

桜

の

美

し

さ

を

余

す

こ

と

な

く

感

じ

て

い

る

よ

う

に

思

え

ま

し

た

。

公

園

に

着

く

と

、

き

れ

い

な

桜

と

春

の

陽

気

に

誘

わ

れ

る

よ

う

に

、

利

用

者

様

の

足

取

り

も

軽

や

か

で

し

た

。

心

が

弾

む

様

子

で

、

と

て

も

活

発

に

歩

か

れ

て

い

ま

し

た

。

春

先

で

す

の

で

、

温

か

い

お

茶

を

飲

み

な

が

ら

ベ

ン

チ

に

腰

掛

け

ま

し

た

。

す

る

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

さ

ん

が

植

え

て

下

さ

っ

た

黄

色

や

紫

色

の

パ

ン

ジ

ー

、

開

花

を

待

つ

チ

ュ

ー

リ

ッ

プ

の

蕾

に

も

、

感

嘆

の

声

が

あ

が

り

ま

し

た

。

１

時

間

あ

ま

り

の

桜

見

学

で

す

が

、

ど

の

利

用

者

様

に

も

喜

ん

で

頂

け

る

楽

し

い

行

事

で

す

の

で

、

企

画

及

び

実

行

す

る

職

員

も

毎

年

と

て

も

楽

し

み

に

し

て

お

り

ま

す

。

毎

年

決

ま

っ

て

の

心

配

事

は

、

天

候

で

す

ね

…

。

今

年

は

本

当

に

天

候

に

恵

ま

れ

、

雨

風

で

桜

も

散

る

こ

と

な

く

、

満

開

の

桜

を

お

見

せ

す

る

こ

と

が

出

来

て

よ

か

っ

た

で

す

。

来

年

も

良

い

天

気

に

な

り

、

綺

麗

な

桜

を

見

れ

る

こ

と

を

願

っ

て

ま

す

。

あ

る

ふ

ぁ

国

立

の

デ

イ

ケ

ア

で

行

わ

れ

た

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

の

様

子

を

ご

紹

介

い

た

し

ま

す

。

《

お

や

つ

作

り

》

こ

の

日

は

、

お

好

み

焼

き

を

作

り

ま

し

た

。

利

用

者

様

は

、

割

烹

着

・

三

角

巾

を

着

て

お

料

理

を

し

ま

す

。

材

料

の

キ

ャ

ベ

ツ

を

手

際

良

く

、

ザ

ク

ザ

ク

と

包

丁

で

刻

む

様

子

は

手

馴

れ

た

も

の

で

す

。

小

麦

粉

・

豚

肉

・

卵

・

葱

等

の

材

料

も

、

み

ん

な

で

手

分

け

し

て

、

あ

っ

と

い

う

間

に

準

備

完

了

！

あ

と

は

ホ

ッ

ト

プ

レ

ー

ト

で

き

れ

い

に

焼

き

上

げ

、

海

苔

・

鰹

節

の

ト

ッ

ピ

ン

グ

と

仕

上

げ

の

お

好

み

焼

き

ソ

ー

ス

を

か

け

て

、

出

来

上

が

り

。

出

来

立

て

を

み

ん

な

で

美

味

し

く

い

た

だ

き

ま

し

た

。

梅

雨

の

時

期

は

、

て

る

て

る

坊

主

を

吊

る

し

て

『

明

日

、

天

気

に

な

～

れ

！

』

と

お

願

い

し

た

こ

と

は

誰

で

も

1

回

は

あ

り

ま

す

よ

ね

？

坊

主

と

呼

ん

で

い

ま

す

が

、

て

る

て

る

坊

主

の

モ

デ

ル

は

、

女

性

な

ん

で

す

。

中

国

で

『

掃

晴

嬢

』

と

言

わ

れ

る

人

形

が

元

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

白

い

紙

で

作

っ

た

女

の

子

に

着

物

を

着

せ

、

箒

も

持

た

せ

軒

先

に

吊

る

す

習

慣

が

あ

り

ま

し

た

。

こ

の

習

慣

が

日

本

に

伝

わ

り

、

女

の

子

か

ら

坊

主

に

変

化

し

た

よ

う

で

す

。

日

照

り

を

願

う

僧

侶

が

坊

主

だ

っ

た

。

人

形

の

頭

が

坊

主

の

よ

う

だ

っ

た

か

ら

…

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

て

る

て

る

坊

主

に

、

顔

を

書

く

の

は

間

違

い

で

す

。

顔

を

書

か

ず

に

吊

る

し

、

晴

れ

た

ら

顔

を

書

い

て

処

分

す

る

の

が

正

し

い

作

り

方

で

す

。

晴

れ

を

願

う

お

ま

じ

な

い

で

す

の

で

、

し

っ

か

り

作

っ

て

正

し

く

祈

ら

な

い

と

、

逆

効

果

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

の

で

、

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

ね

！

♪ 編集後記 ♪

雨が多く、緑の濃い季

節になりました。

入所者様はもちろんで

すが、毎日通って来られ

る利用者様が元気に挨拶

して下さる姿を見て、私

達も元気を分けてもらえ

ているように思えます。

これからも、より一層明

るく楽しい施設になるよ

うにがんばろうと思いま

した。

皆さん、これからもよ

ろしくお願いしますね！

あるふぁ指定居宅介護支援事業所
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