
きの 組 0歳児クラス の 案内

　　　　　　　　　由木保育園



 

 

 

子育 の基本 乳児期  

  生活習慣 し も子 も 主体的 動け いう し も

乳児 の積 重 大切  

子 も 丁寧 関わ 子 もの貴重 時間 保育士 常 見守

放っ 状態 無い う 取 組 い  

の世 生 １年も経 い子 も のペース 大切

焦 く十 愛情 持っ わ  

肌 安心 愛情 感 き う 必要 刺激 環境  

用意し いき い 思い  

家庭 保育園 互いの生活 結び合わせ 子 も の 

健や 成長の 力 合わせ いき い 思い  

 



　 　　　 　 ◎ 入園 の準備 ◎

品名 枚数 新しく購入 きの参考 し 下 い

毎 長袖 着 綿１ ％　 き け丸首

　 T ャツ 3 肩以外 ボタン いもの

日 前開き いもの

半袖下着 綿１ ％　

持 　 T ャツ 3 丸首 ボタン し

っ 肌着 薄手のもの

3 頃 ロンパース可

ムツ バー ウール ポリエステル

来 3 通気性の いもの

出来 けT字型のもの

長 ボン パイル地 綿　

3 ウエスト ゴムのもの

も

エプロン ハンドタ ル ゴム 通し もの

の 3 　

園の規定エプロン ポリエステル製

1枚3プ0円 販売し い

手拭きタ ル ハンドタ ル位の大き

も 必要 し

紙 ムツ 通園袋 入 い 下 い

3 前日 使っ け 個別 ストックし き

前面 記名 し 持 下 い

汚 物用袋 レ 袋 1枚 記名 し

3 畳 持 下 い

べく清潔 もの

枚数欄 １日 必要 枚数 洗濯 考え ～ 倍以 必要

　エプロンヷスタイ ビ 生え あ の その都度作 替えヷ

　 い替え 願いし

衣類 運動 しや い う 下離 パレート 願いし

ベビー毛布 1 8プcm×11プcm程度のもの

寝 タ ルケット 1 夏季の ベビー毛布代わ 使い

敷き布団及び 敷き布団及び バー SルDS防止用の物 園 用意し

具 布団 バー バー 週 一度持 帰っ い き

バー 汚 際 その都度持 帰っ 洗濯 願いし

通園袋 1 規定 し

家庭 あ もの

そ 帽子の 家 1 プ00mlペットボトル 切 抜い もの

の 布団 バー用 1 週末 園 布団 バーや毛布 し

手提 袋 入 返しし

他 ブバッ も き

1 使用済 の ムツ バーや汚 物 入

通園袋 くく け い 下 い

※　外靴ヷ靴下ヷ沐浴用バスタ ルヷ ャンパーヷトレーニン パンツ等 子様の

　　発育や季節 応 後日 持 頂き

　　必要 し 前もっ 連絡い し

全 の持 物 っき 氏名 記入下 い
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貸し出し



時間 活動 時間 活動

7:00 開園 15:00 目覚 ヷ登園し チェック表の

登園 や ヷ授乳    記入 再度検温 し 下 い

朝の支度ヷ検温 ヷスムー 入室し び始

自由 び 帰 の会    う 9：30前 登園し

9:30 朝の会 自由 び    下 い

や 随時降園 ヷ離乳食 授乳 午睡 個人の

10:00 主活動    生活リ ム 合わせ い

11:00 離乳食 18:00 降園 ヷきの 組 18：00 の

　　前後 授乳    保育 っ い

12:00 午睡 ヷ土曜日 １ ： の保育

   っ い

○体調管理 イ○

体力 熟 赤 の 疲 体調 変化 あ わ

少しの熱 も赤 っ 大き 負担

子様 負担 い う 配慮し 頂き 保育時間 決 下 い

尚 きの 組 薬の 預 し い せ

○ 洋服 イ○

子様の 洋服 い い ビー ヷスパン ールヷラインストーンヷ飾 ボタン

万 一取 し っ 時 誤飲 可能性 あ の 保育園 の着用 避け 下 い

ゴムヷボタンヷマ ックテープヷほ びの点検も毎日し 下 い

新しい衣類 製品 し 保 糊 きい い 化学物質 使用し い

あ の 赤 の肌 守 も 一度洗っ 持 下 い

○爪 伸び い ･･･○

指し ぶ や手 の食事 細菌 口 入っ し っ っ し 動き

顔や身体 思わ 傷 け し い 子 の爪 チェックし

伸び い 切 う し 下 い

○服装 ･･･○

体温調節 熟 の 厚着 そ け熱 も や く 体温も

や く 出来 け室内 薄着 過 せ う し いき し う

イ 合っ い せ 運動の妨 も の 身体 フ ットし い

もの 持 下 い

○保育室 ･･･○

0歳児の保育室 抵抗力の い赤 の 部屋 の 保護者の方や幼児クラスヷ

小学生の 子 の入室 控え 頂い

○寝具の洗濯 イ○

週末 毛布 タ ルケット 貸し出しの布団 バー 持 帰っ 頂き

手提 袋 入 き の 家庭 洗濯 し 週明け 持 下 い

○ ムツ イ○

貸し ムツ 使用し い 　<2枚1組　 円　1枚１５円＋消費税 ％>

通常 枚１組 使用し 尻拭き等 １枚 使用し い )

使用枚数 集計し 月末 集金袋 渡しし の 手渡し 支払い下 い

登園後 紙 ムツ 汚 時点 布 ムツ 替え

夕方 紙 ムツ 過 し

◎ 保育園の一日 ◎
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◎ ミルクヷ離乳食 い ◎

〇ミルク〇

粉ミルク ほほえ 使用し い 哺乳瓶 乳実感又 ピ ョン

慣 い 下 い

哺乳瓶 乳首 消毒し もの 園 用意し

レル ー用粉ミルクやノンラクトミルクの使用 希望 方 相談下 い

〇離乳食〇

離乳食 子様の月齢や進 具合 連携 個別 対応し

毎月 離乳食献立予定表 配布し い

５ 月頃 初期

舌 食物 喉の奥 送 飲 込 う

時期 ぶし粥や し 食品

噛 飲 込 ドロドロ状(目安 ポター ュの固 )

月頃 中期

舌の動き 活発 ゴ 舌 食物 潰せ

う 時期 固 の目安 豆腐の固

当園 中期食 段階 初中期ヷ中後期

け 進 具合 合わせ 対応し い

中後期 動物性のタンパク質 取 入

いき

～１１ 月頃 後期

舌の動き 更 活発 食物 歯 き 噛

潰せ う 時期

固 の目安 バナナの固

自 手 出し 食べ 行為も の頃

見 う っ き 自 持っ 食べ

練習や歯固 し ステ ック野菜 取 入

いき

揚 物や果物も提供し い

完了期

舌 自在 動 し 食べ物 思う 移動 き う

前歯 噛 取っ 歯 きや奥歯 ぶし し 食べ

食事の内容 普通食 同 食べや い う 小 く切っ い

牛乳ヷ卵 使っ 食品の提供 始 の

完了期前 家庭 試し下 い
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